


Аннотация к рабочей программе 

инструктора по физической культуре 
Рабочая программа инструктора по физической культуре реализации 

образовательной области «Физическое развитие для детей 4-7 лет разработана 

самостоятельно в соответствии: с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г.№ 1155); с учетом примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования (Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20 мая 2015 г. № 2/15)) и на основе Основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад № 46 СОП 2 

в группах общеразвивающей направленности; «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении 

СаНПИН 2.4.3049–13»). 

Очень важной, составной частью гармоничного развития личности является 

физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. 

Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В связи с этим одной из 

актуальных задач физического воспитания дошкольников является разработка и 

использование таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному 

совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делали бы 

его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к 

неблагоприятным факторам внешней среды. Использование разнообразных форм 

двигательной деятельности создает оптимальный двигательный режим, необходимый для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья ребенка. Физкультурные 

праздники, физкультурный досуг, Дни здоровья являются важными компонентами 

активного отдыха детей. Многообразная деятельность детей, насыщенная 

эмоциональными играми, упражнениями, проводимыми на свежем воздухе в виде 

развлечений, способствует физической реакции детей, расслабления организма после 

умственной нагрузки, укреплению их здоровья полезными упражнениями и в плане 

всесторонней физической подготовки, и в плане активного отдыха детей являются 

спортивные игры и упражнения, в основе которых лежат все основные виды движений, 

выполняемых в самых разнообразных условиях.  

  

Цель рабочей программы - построение образовательного пространства для 

гармоничного физического развития, формирования интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, формирование основ здорового образа жизни.  

Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 

Оздоровительные задачи - охрана жизни и укрепление здоровья детей, 

повышение сопротивляемости к заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней 

среды и работоспособности организма. Учитывая специфику данного термина, 

оздоровительные задачи физического воспитания определяются применительно к каждой 

возрастной группе воспитанников в более конкретной форме: 

 - помогать формированию изгиба позвоночника, развитию сводов стопы, 

укреплению связочно-суставного аппарата, способствовать развитию всех групп мышц 



(особенно – мышц-разгибателей), формированию опорно-двигательного аппарата и 

развитию двигательного анализатора;  

- способствовать правильному соотношению частей тела и правильному 

функционированию внутренних органов, совершенствованию деятельности сердечно – 

сосудистой и дыхательной систем, развитию органов чувств, функции терморегуляции и 

центральной нервной системы (тренировать процессы возбуждения и торможения, их 

подвижность).  

Образовательные задачи - формирование двигательных умений и навыков, 

развитие психофизических качеств и двигательных способностей, передачу простейших 

понятий о физической культуре и доступных знаний о спорте. 

 Воспитательные задачи - формирование культурно – гигиенических навыков и 

потребности в здоровом образе жизни, формирование культуры чувств и эстетического 

отношения к физическим упражнениям.  

Благодаря физическому воспитанию создаются благоприятные условия: - 

воспитания волевых качеств личности (смелость, решительность, выдержка, 

настойчивость и т.д.); - формирование положительных черт характера (организованность, 

скромность и др.); - формирование нравственных основ личности (чувства собственного 

достоинства, справедливости, товарищества, взаимопомощи и т.п.). 

Успешное решение поставленных программных задач, возможно лишь при условии 

комплексного использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, 

питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение 

(различные виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурный 

ООД). Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в 

движении в детском саду созданы определенные условия. В группах созданы уголки 

физической культуры. В программе представлены рациональные подходы к организации 

и проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей всех возрастных 

групп МАДОУ.  

Рабочая программа конкретизирует цели и задачи изучения образовательной 

области «Физическое развитие»; определяет объем и содержание предлагаемого 

материала; оптимально распределяет время образовательной деятельности по темам.  

Программа нацелена на воспитание ребенка-дошкольника здорового физически, 

инициативного и раскрепощенного, социально и нравственно развитого.  

Образовательная нагрузка по физическому развитию запланирована в соответствии 

с СанПиН и осуществляется 3 раза в неделю.  

Один раз образовательная деятельность проводится на воздухе у старшей и 

подготовительной группы.  

В рабочей программе сформулированы планируемые результаты освоения 

воспитанниками образовательной программы 

Реализуется на русском языке. 


